
いつつ星会は最善の福祉サービスの実現を目指し ます。

私たちは、 と も に歌い、 と も に踊り 、 と も に泣き 、 と も に笑い、 と も に愛し

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 と も に生きるこ と を最高の喜びと し ます。

社会福祉法人いつつ星会経営理念

ヤッタ ー！！　

社会福祉法人いつつ星会は、『 ２０２１年健康経営優良法人（ 大規模法人部門）』に認定さ れました！

ファ イブスタ ー通信ファ イブスタ ー通信
－ 令和３ 年春号 社会福祉法人いつつ星会 －

～ 桜咲く  ～　
　　寒い冬の終わりを告げるように市内でも桜の花が咲きました。

　　急に街の中が華やかになったように感じます。近年は新型コロナウイルス感染拡大により色々な行

事が縮小、中止され、先が見えない状態が続いています。私たち福祉に携わる者も例外ではなく行

動範囲を規制するなど予防に努めております。そんな中いつもより少しだけ早い春の訪れは心を和ま

し、ちょっとだけの勇気が出てきます。

　　“ サクラサク”はよくめでたいことの象徴として用いられています。最近では、努力を重ねてきた水泳の池江選手、ゴ

ルフの松山選手はまさに“ サクラサク”で、栄冠を手にし、私たちに感動をあたえてくれました。

　　“ 桜咲く” きっと皆さまにも吉報が届くかもしれません。

わく わく コ ラム

春号の

ベスト

ショット！

養護老人ホーム紅梅荘・ 特別養護老人ホームわくわく荘
施設長　中田　 美保子



養護老人ホーム　 紅梅荘

－２ －

今年もやってきました赤鬼さん！退治するぞー
そらっ当たれーーー！！

一年の豊作と健康

を願い作りました。

花好き集まれ！

紅梅流生け花教室

開催です。

皆様真剣に生けて

いました。

とっても上手にできました。

職員も勉強します。

年の数ね。1. .2 . .3….

こねこね～丸めて丸めて

「 色あんばい考えて

木につけるべ！」と言

いながら協力してい

ました。

ほ～ら！こんなに

上手にできまし

たよ～！

あと何個だっけ？ 104個は無理よ～

水木団子作り 生け花

節分 鬼は外～福は内～  コ ロナも 来るなー



－３ －

水木団子

特別養護老人ホーム わく わく 荘

年明け初の行事♪

今年は密を避けて飾り付けしましたよ(^^♪

コロナ禍ということで今年は

赤鬼のみ来荘しました。

桃の節句

フルーチェや豆乳甘酒を
堪能しました

ほろ 酔い気分

良い食べっぷり

です( *´ 艸｀ )



－４ －

節 分

外気浴 ひな祭り

特別養護老人ホーム  白梅荘

暖かい陽ざしを浴びて

気分リフレッシュ！皆さん

気持ちよさそうでした。

怖い鬼を退治する

ため、一生懸命豆を

投げていました。

鬼は外！

福は内！



－５ －

ひな祭

地域密着型特別養護老人ホーム 白梅の森

節分
今年も無事に鬼を退治

することができました

フルーツがのったプリンを

「 美味しいな～」と話され

あっという 間に完食して

いました。

豆まきのあとは

豆乳きなこプリンを

いただきました☆



－６ －

グループホーム  おから ぎ

ひなまつり ゲーム

デイ サービスセンタ ー  おから ぎ

令和３ 年は
ここから

ある日のこと、たこ焼きを作りました。
いらっしゃいませ、何個にしますか？

みず木飾りを皆で作り、

願いを込め
ました。

美味しそうに召し上がっており、

ほとんどの方が完食されました！

ひな人形に見立て
た筒を引き上げる
ゲームです。制限
時間内に引き上げ
られた個数で競い
ました。



いつも 笑顔が素敵な

お客様です。

－７ －

　 今回は、M 様をご紹介さ せていただきます。

　「 できるこ と は何ぼでも 減らし たく ない。なるべく 人の手を借り ずに動き たい」がモッ

ト ー。週1回のリ ハビリ を頑張っています。

　 近所の方と 会えるデイ サービスでは、昔話に花を 咲かせたり 、一緒に笑っ たり と 楽し

く 過ごさ れています。

今回は、 買い物支援に

き ています。

一緒にチ ラ シ を 見な が

ら 買う 商品を 決めて い

ます。

いつつ星会居宅介護支援事業所

お気軽にお電話く ださ い
☎01 95-26 -808 2

いつつ星会訪問介護事業所

いつつ星会訪問介護事業所
☎０ １ ９ ５ ２ー ３ ８ー ９ ８ ７

（ 担当： 下堀・ 田端）



法人から のお知ら せ

【 紅梅荘・ わく わく 荘・ 白梅荘・ 白梅の森・ おから ぎ（ 令和３ 年１ 月～３ 月）】

【 ご家族様より 】 伊藤　 茂 様（ タ オル） 　 　 塚根和康 様（ オムツ、 パッ ド ）

　 令和３年３月４日、日本健康会議が認定する「 健康経営優良法人2 0 2 1 」大規模法人部門に

認定さ れまし た。岩手県の大規模法人部門では８企業が認定さ れ、う ち３企業が二戸市の企

業（ ㈱菅文様、㈱十文字チキンカンパニー様、いつつ星会）と いう 結果でし た。中小規模法人

部門では、㈱南部美人様等の市内３企業が認定さ れるなど、どの企業でも 従業員の健康へ

の関心の高さ が感じら れまし た。

　 健康経営への取り 組みは、現在働いている職員にできるだけ長く 元気で働いてもら いた

いと いう 思いと 、求職者へのアピ ールがきっかけでし た。取り 組みを 進める中、職員自身の

健康に対し ての意識や関心が高まること は、利用者の皆さ まへの健康に対し ても 意識が高

まること に気づきまし た。健康経営への取り 組みはサービス向上につながるも のと 確信し 、

こ れから も 積極的に取り 組みを推進し てまいります。

　 最善の福祉サービスの実現を目指し 、これからも よろしく お願いいたします。

健康経営優良法人2 021認定！

法人名

貴法人は、 従業員の健康管理を 経営的な

視点で考え、 戦略的に実践する 「 健康経営」

の取組が優良で ある と 認めら れまし た

よ っ て、 こ こ に「 健康経営優良法人 2 0 2 1

（ 大規模法人部門）」 と し て認定し ま す

経済産業省及び厚生労働省と 共に、 今後一層

取組を 推進さ れる こ と を期待いたし ま す

２ ０ ２ １ 年３ 月４ 日

日本 健康会 議

認 定 証
（ 大規模法人部門）

2 1

社会福祉法人いつつ星会

1 2 7 4 3

新施設長・ 副施設長・ 管理者あいさ つ

特別養護老人ホーム

　 白梅荘

地域密着型特別養護

　 老人ホーム白梅の森

施設長 小保内文彦

　 4 0 年と いう 長い歴史と 伝統ある施

設を運営すると いう こと で、その職責

の重大さ に身が引き 締まる思いでお

ります。今まで支えていただいた皆様

の想いを胸に、これからもご利用者様

が安心し てお過ごし いただけるよう

努めさ せていただきます。また、こ れ

から も 地域に根差し た施設づく り が

継続できるよう 努力し て参り ますの

で、今後と も 皆様のご 指導ご 鞭撻を

賜りますよう よろしく お願い申し 上げ

ます。

デイサービスセンタ ー

　 おから ぎ

管理者 立花広美

　 これまでの経験を活かし つつ、在宅

介護を 支える一拠点と なり 皆様のお

役にたてるよう 、安心し て楽しく 過ご

せるデイサービスを目指し 、微力なが

ら 努力し てまいる所存ですので前任

者同様一層のご指導ご 鞭撻を賜りま

すよう お願い申し 上げます。

養護老人ホーム

　 紅梅荘

特別養護老人ホーム

　 わく わく 荘

副施設長 森  洋輔

　 こ れまでの紅梅荘・ わく わく 荘での

生活相談員とし ての経験を活かし て、

入居者の皆さ ま一人ひとり の生活が

より 良く なるよう 精一杯努めてまいり

ます。ご 家族の皆さ まをはじ め、関係

機関等の皆さまと 共に 最善の福祉

サービスの実現 を目指し てまいりた

いと 思います。どう ぞよろしく お願い

いたします。

〔 本部〕〒0 28 -6 106 　 岩手県二戸市仁左平字横手６ 番地１ 号

　 　 　 TEL 0 1 95-23 -8 98 9　 FA X 0 1 95-23 -899 9　 U R L： h ttp : //w w w . itu tu b o s h i.c o m

〒02 8-6106  岩手県二戸市仁左平字横手6番地1号
電話: 0 1 9 5-2 3 -8 9 8 9   FA X: 01 9 5 -2 3 -89 9 9

〒0 2 8-61 0 5  岩手県二戸市堀野字大畑1 番地1 号
電話: 0 1 9 5-2 3 -8 0 7 0   FA X: 01 9 5 -23 -8 06 5

養 護 老 人 ホ ー ム 紅 梅 荘
特別養護老人ホームわく わく 荘
わく わく 荘ショ ート ステイ サービ ス

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 白 梅 荘
白梅荘ショ ート ステイ サービ ス
地域密着型特別養護老人ホーム白梅の森

★
★
★

★
★
★

電話: 0 1 9 5-4 3 -3 0 3 5   FA X: 01 9 5 -43 -3 03 6

電話: 0 1 9 5-2 2 -4 1 3 9   FA X: 01 9 5 -22 -5 13 9

電話: 0 1 9 5-2 3 -8 9 8 7   FA X: 01 9 5 -23 -8 98 1

電話: 0 1 9 5-2 6 -8 0 8 2   FA X: 01 9 5 -23 -8 98 1

グ ル ー プ ホ ー ム お か ら ぎ

いつつ星会デイ サービスセンタ ーおから ぎ

い つ つ 星 会 訪 問 介 護 事 業 所

いつつ星会居宅介護支援事業所

★

★

★

★

ご 寄付

http://www.itutuboshi.com

