
いつつ星会は最善の福祉サービ ス の実現を目指し ま す。

私たちは、 と も に歌い、 と も に踊り 、 と も に泣き 、 と も に笑い、 と も に愛し

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 と も に生き る こ と を最高の喜びと し ま す。

社会福祉法人いつつ星会経営理念

　 　 　 　 　 　 　 　 　 わく わく コ ラ ム
　 ４ 月中旬、 例年よ り 少し 遅く 、 紅梅荘に咲く 梅の花が満開になり ま し た。  
濃いピ ンク 色の小さ な花が枝いっぱいに咲いていま す。  
こ の梅の木は、 あの九戸政実の遺愛の一本と 言われる 六弁の梅です。  
500 年ほど 前にも 同じ よ う に咲き 、 春の訪れを 告げていたのでし ょ う ね。  
大昔の日本のお花見は、 梅、 桃の花だっ たそう です。 中国文化の影響ら し い
です。  
　 桜のお花見が定着し たのは意外にも 遅く ソ メ イ ヨ シノ が定着し た明治時
代。  今や日本を象徴する 花になり ま し た。  

　 いつの時代も 花は、 私たちを心豊かにし てく れま す。  
　 今年はゆっく り お花見に出かけよ う かし ら ！ 

社会福祉法人　 いつつ星会　 　
常務理事　 中　 田　 美保子　

1 0 1 歳のお誕生日 おめでと う ございます！ 
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養護老人ホーム　 紅梅荘

－２ －

一生懸命、鬼に向かって紅白のお手玉を投げて

いました。投げ終わると 鬼と 一緒に写真を撮り 、

皆様とても 喜んでいました。

水木団子を枝に付け

る 際、真剣に作業さ

れたり 、お客様同士

手伝ったりと 楽し そう

に行っていました。

水木団子

節分



－３ －

特別養護老人ホーム わく わく 荘

ト ッ ピ ング自由な

カレ ー屋台

皆さ ん、希望のト ッ ピ

ングを注文し、たく さん

食べていました★

春のミ スド
ca fe

ド ーナツを堪能
しました

あっという 間に
食べちゃったよ

美味しいなぁ



－４ －

理事長カフェ開催！

白梅荘の

日常

特別養護老人ホーム  白梅荘

今年も 理事長が本格コ ーヒ ーを

皆様に提供し てく ださ いまし た。

甘いお汁粉と コ ーヒ ーの香り で

幸せのひと と き …。

歩行練習やレク 活動、

週１ 回の巡回販売の

様子を少し お届けし ます。

※いつつ星会のホームページに詳し く 日常の様子を

　 掲載し ており ます。 お時間のある方はご覧く ださ い！



いち ご 狩り

ほい！
き た！

カレー屋台

美味し い！

よっと

ドッ チボール部

－５ －

地域密着型特別養護老人ホーム 白梅の森

皆さ ん大好きカレーの日♡

ご飯やナン、ト ッ ピングも 選べて

「 美味し いなあ」「 う まい」と

大好評でし た。

運動不足解消に

ボール遊びです。

「 いきますよ～」

「 ほいき たっ！」

「 よっと！」

皆さ んお上手です。

いちご農園が開園しまし た！！

「 う わ～ステキ」「 どう やっ て

と る の？」 と 皆さ んワク ワク

です。

甘いいちごも 酸っ ぱいいちご

も あり 、たく さ んの表情を 見

せてく ださ いまし た。



－６ －

グループホーム  おから ぎ

デイ サービスセンタ ー  おから ぎ

無病息災の祈り を込めて、
水木団子を作り 、飾り つけをし まし た。

皆さ んお好きなト ッピングを選んで、美

味し いカレ ーと 一緒にわいわい楽しく

召し 上がっていまし た。

３ 月から は夏時間と なり 、午後の時間は

様々なレクレーショ ン活動でお楽し みい

ただいております。

デイ では、楽し みな が

ら 知ら ず知ら ずのう ち

に 脳の活性化を 図る

「 幸齢活動」に取り 組ん

でいます。

図書館ボラ ンティ ア「 花ぐるま」さ んか
ら お借りし た手作り の大型紙芝居に、
皆さ ん夢中で見入っておら れまし た。

正
月
の
書
き
初
め
は「
幸
」を
書
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
令
和
６
年
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

夕食後、ひと 段落すると 就寝まで
テレビを見て過ごし ています。

～大 型紙芝居～

～レ ク の 時 間～
～カ レ ー 屋台～

～幸齢 活動～



－７ －

今回は通院介助を行っ ているＹ 様をご紹介し ます。

御年9 9 歳！！いつも 素敵な笑顔を見せてく れるＹ 様です。

いつつ星会居宅介護支援事業所

お気軽にお電話く ださ い
☎0195-26-8 082

いつつ星会訪問介護事業所

いつつ星会訪問介護事業所
☎０１９５ ２ー３ ８ー９８７

（ 担当：高森・ 堀野・ 田端）

診察終わりまし た。

先生に元気な顔を見せて

きまし た。

誕生日を迎えた月に自宅で
パシャリ 。少し 緊張し ているかな？

羽投げゲーム！
落とし た所で合計点を競う 。

時間でどこまで
積み重ねられるかのゲーム。

今回は、デイサービスを 利用し ながら 自宅で過ごさ れている御年9 4 歳のI 様をご紹介さ せて
いただきます。I 様は、「 寝たきり になら ないよう に」と 、デイサービスでゲームに参加し たり 、
おしゃべり を 楽し みに通われています。

持ち物確認し て

外履き に履き 替え て

準備ばっちりです。

どこ が点数

高いかな？

慎
重
に
、
慎
重
に
・・・



法人から のお知ら せ

ご　 　 寄　 　 付
紅梅荘・ わく わく 荘・ 白梅荘・ 白梅の森・ おから ぎ（ 令和6 年１ 月～３ 月）

【 ご遺族様より 】 袰主　 信春 様（ 5 0 , 0 0 0 円）

〔 本部〕〒028-6106　 岩手県二戸市仁左平字横手６ 番地１ 号

　 　 　 TEL 0195-23-8989　 FAX 0195-23-8999　 URL： http ://w ww .itutuboshi.com

〒028-6106 岩手県二戸市仁左平字横手6番地1号
電話:0195-23-8989  FAX:0195-23-8999

〒028-6105 岩手県二戸市堀野字大畑1番地1号
電話:0195-23-8070  FAX:0195-23-8065

養 護 老 人 ホ ー ム 紅 梅 荘
特別養護老人ホームわく わく 荘
わく わく 荘ショ ート ステイ サービ ス

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 白 梅 荘
白梅荘ショ ート ステイ サービ ス
地域密着型特別養護老人ホーム白梅の森

★
★
★

★
★
★

電話:0195-43-3035  FAX:0195-43-3036

電話:0195-22-4139  FAX:0195-22-5139

電話:0195-23-8987  FAX:0195-23-8981

電話:0195-26-8082  FAX:0195-23-8981

グ ル ー プ ホ ー ム お か ら ぎ

いつつ星会デイ サービスセンタ ーおから ぎ

い つ つ 星 会 訪 問 介 護 事 業 所

いつつ星会居宅介護支援事業所

★

★

★

★
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特別養護老人ホーム白梅荘　 　 　 　 　 　 　

地域密着型特別養護老人ホーム白梅の森　

副施設長　 森　 恵美

　 ４ 月より 白梅荘・ 白梅の森の副施設長を拝命いたし まし た、 森恵美と 申し

ます。 こ れまでどおり 介護支援専門員は兼務し ますので、 入居者様、 ご家族

様に安心し てお過ごし いただけるよう 、 また、 副施設長と し ては初めて経験

する職務も あると 思いますが、 そのこ と を 前向き に捉え遂行し 、 職責を果た

せるよう に努めてまいり ます。

　 入居者様、 ご家族様、 そし て一緒に働く 職員から 信頼さ れる人間に成長し

ていき たいと 思っ ており ます。

どう ぞ、 よろ し く お願いいたし ます。

新副施設長あ いさ つ

嚥下調整食～岩手県版ガイ ド ラ イ ン～フ ォ ロ ーアッ プ研修会を 岩手県栄養士会様と 共催いたし まし た。

【 日　 時】 令和５ 年1 1 月1 日㈬　 1 6 :0 0 ～1 7 :3 0

【 場　 所】 いつつ星会２ 階集会室

【 講　 演】 『 嚥下調整食～住宅ケア～岩手県版ガイ ド ラ イ ン 』

【 講　 師】 岩手県栄養士会食形態標準化推進指導マスタ ー　 山口芳光氏

【 参加者】 会場3 0 名、 team s 4 名、 合計3 4 名。

管理栄養士・ 栄養士・ 調理師の他に、 施設長、 看護師、 相談員、 ケア マネージャ ー、 相談員、 介護職

員、 居宅のケアマネージャ ー、 訪問介護員等が参加し 、 嚥下食についてわかり やすく 説明し ていただき

まし た。

『 嚥下調整食～岩手県版ガイド ラ イ ン ～フォロ ーアッ プ 研修会』を 開催！

新卒・ 中堅。 ベテラ ンの他職種が参加 全粥と 全粥ゼリ ーの違い

http://www.itutuboshi.com

