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社会福祉法人いつつ星会

いつつ星会は最善の福祉サービスの実現を目指します。

私たちは、ともに歌い、ともに踊り、ともに泣き、ともに笑い、ともに愛し

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ともに生きることを最高の喜びとします。

社会福祉法人いつつ星会経営理念

新春号の

ベスト

ショット！

平成二十八年　年頭のご挨拶
　初春のお喜びを申し上げます。ご利用者、ご家族様にとりまして素晴らしい年となりま

すよう心よりご祈念申し上げます。

　今年は岩手国体の年でもあります。いつつ星会では職員がカーリング競技に取り

組んでおり、女子がカーリングデモンストレーション競技に出場しました。「ファイブス

ターズ」というチーム名ですが、カーリングでも五つ星のチームワークが発揮できたよ

うです。カーリング同様、今年も五つ星のケアが出来る様努力してまいります。

本年もよろしくお願い申し上げます。
社会福祉法人　いつつ星会　　

理事長　中　田　專　市　

ヘルパーさんとツーショット…さて何ができるのかな？



養護老人ホーム　紅梅荘

－２－

ハロウィンかぼちゃ作り

バスハイク in
　　大野そば打ち

どうやって彫ろうかなぁ…

夜にはロウソクを使いライト
アップするなど、お客様も
職員も癒されました。

上手にできました。

講師の方に教えていただきながら、そば打ち体験
してきました。

自分で打ったそばは
美味いっ！！

職員の出し物や
美味しい食べ物に
お客様もとても
楽しまれていました！

クリスマス会



特別養護老人ホーム わくわく荘

－３－

二戸西小学校の生徒
さん達が来荘され、
歌や踊りを披露して
下さいました。

今年もそば打ち会が
行われ、皆様見学さ
れ打ちたての蕎麦を
召し上がって頂きま
した。ご協力いただ
いた家族会の皆様、
ありがとうございま
  した。

二戸西小学校来荘

クリスマス忘年会 皆様でクリスマスソングを歌い、
抽選会も行われ笑顔溢れる賑や
かな会でした。
豪華なお食事にも「うまい！」
と声が聞かれておりました。

そば打ち



特別養護老人ホーム  白梅荘

－４－

新しい年神様をお迎
えする、大切な行事で
ある年末の餅つきを
荘内でも行いました。
皆様、餅をつく手に
気合が入っており、つ
き終わった餅を美味
しそうに頬張っており
ました。

クリスマス会クリスマス会
12月５日に白梅荘ではクリスマス会
を催しました。『水梨一座』の皆様も
来荘され、会をより一層盛り上げて
くださいました。
また、サンタクロースから素敵なプレ
ゼントが届き、利用者の皆様にも笑
顔が溢れた一日となりました。

レクリエーション
大会 とりゃー！

やっ
たー
！



地域密着型特別養護老人ホーム 白梅の森

－５－

寿
司
屋
台

年賀状作り

クリームは
たくさん
つけるがな！

お弁当も
負けないくらい
うめそうだぁ！

早く来な
いかな～

！

果物が
たくさんで美味し
そうだ～☆

クリスマス・忘年会

12月５日にクリスマス・忘年会が開催
されました。お客様とご家族様、力作の
クリスマスケーキが出来上がりました。

今年の干支「サル」の
年賀状作りを行いまし
た。皆さん、お上手で
す。

11月下旬に寿司屋台
を行いました。
久しぶりのお寿司を
堪能しました。

一休みの
お菓子タイム・・・



デイサービスセンター  おからぎ

グループホーム  おからぎ

－６－

クリスマ
ス会

様々な製
作物

12月の
誕生日

松の丸幼稚園の皆さんが来所され
ました。利用者様も園児たちにく
ぎ付けになっています(^○^)

ここから．．．
楽しまれながら作業し、
完成したのがこちら!!!!!

園児たちから手作
りのプレゼントを
頂きました。

デイサービスおからぎに、幼稚園の慰問がありました。
少しお邪魔をして、楽しい時間を過ごす事ができました。

ある日のグループホーム
に、天使が現れました。

無条件の可愛らしさです。

○○歳になりました。

お昼はお寿司を
食べました。

娘さんがケーキを持って
お祝いに来られました。

プレゼントは何？



いつつ星会居宅介護支援事業所

－７－

　今回ご紹介させていただく利用者さまは、M様（91歳）です。
初めてお会いした時は歩くことが難しい状態でしたが、現在は、ご家族の協力もあり、
職員の付き添いの元、シルバーカーを使い、歩けるようになりました。
　これからも、元気な姿でディサービスを利用していただきたいと思います。

こんにちは。ヘルパーです。

お問い合わせ
いつつ星会訪問介護事業所
０１９５ｰ２３ｰ８９８７
　　　　　（担当：春日川）

０１９５ｰ２３ｰ００１８ お気軽にお電話ください

転ばな
い

ように
ゆっく

り

歩きま
しょう

。

こんなに
歩けるようになって
良かったなぁ～ 上手く曲がれる

ようになりました。
この車を使うと
楽に歩けますよ。

携帯、アイパッドは自由自在！
大好きな将棋もアイパッドで！！

これくらいで
良いかなぁ…



法人からのお知らせ版
ご寄付・ボランティア

紅梅荘・わくわく荘・白梅荘・白梅の森・おからぎ
【ご寄付】
　高橋悦子 様（紙オムツ）
【ご遺族様より】
　千葉忠二 様
　（１０３万円）
　相馬千代治 様
　（タオル２００枚）

【ボランティア】
　わくわく倶楽部 様（散髪介助）　
　囲碁、将棋の会 様　
　健康マージャン愛好会 様
　二戸鍼灸あん摩マッサージ師会 様
　認定こども園ともいき 様
　松の丸幼稚園 様
　二戸西小学校 様

2015年度「二戸地区認知症あんしん生活実践塾」実践報告

〒028-6106 岩手県二戸市仁左平字横手6番地1号
電話:0195-23-8989  FAX:0195-23-8999

こども園 ともいきのみなさま

〒028-6105 岩手県二戸市堀野字大畑1番地1号
電話:0195-23-8070  FAX:0195-23-8065

電話:0195-43-3035  FAX:0195-43-3036

電話:0195-22-4139  FAX:0195-22-5139

電話:0195-23-8987  FAX:0195-23-8981

電話:0195-23-0018  FAX:0195-23-8981ホームページアドレス：http://www.itutuboshi.com

社会福祉法人　いつつ星会

養 護 老 人 ホ ー ム 紅 梅 荘
特別養護老人ホームわくわく荘
わくわく荘ショートステイサービス

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 白 梅 荘
白梅荘ショートステイサービス
地域密着型特別養護老人ホーム白梅の森

グ ル ー プ ホ ー ム お か ら ぎ

いつつ星会デイサービスセンターおからぎ

い つ つ 星 会 訪 問 介 護 事 業 所

いつつ星会居宅介護支援事業所
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　12月1日（火）なにゃーとの会場にて、今年度最後のあんしん塾を開催させて頂きました。この日は初回
に講演して頂きました、国際医療福祉大学大学院教授の竹内孝仁先生をお招きし、6名のご家族様一人一
人に対し助言、そして全体を総括して頂きました。
　症状の内容に関して、徘徊、夜間の独語、着替えが上手く出来ない、興奮し怒る等、全体で27の症状が見
られておりましたが、6ヵ月間の取り組みにて症状消失・ほぼ消失を合わせ88.9%の症状改善という結果
となりました。塾を受講されたご家族様より「半信半疑で参加したが、効果を実感した。笑顔が増えた。」「下
剤を使わなくなり穏やかになった。」「自分の気持ちが楽になった。」等の感想も頂き、全体的に良い結果と
なりました。この要因としてやはりご家族様の強い熱意が挙げられますが、取り組みには様々な工夫が見
られ、すぐに症状が消失した方もおられました。竹内先生は認知症を治すために重要なのは①ご家族様の
熱意、②サービス事業所の熱意、③薬を減らす事、と話されておりますが、改めてこの3点の重要さを理解
出来ましたし、その事で成果を上げる事が出来ました。ただ、一方で認知症状が取れていない方、塾終了後
に症状が再発した方もおられましたので、引き続き支援をさせて頂きたいと思います。

　来年度、また７月より二戸市共催事業として開催、竹内孝仁先生も二戸に来て頂け
る事がすでに決まっております。年々増加する認知症の方を地域でどのように支えて

いくのか、また、認知症予防の知識として竹内先
生の講演を皆様にも聞いて頂ければと思います。
また、日時等詳細が決まりましたら、お知らせした
いと思いますのでよろしくお願いいたします。

お問合せ先：デイサービスセンターおからぎ
☎（０１９５）２２－４１３９ 　担当：小保内


